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Lo | e ohrozenie 72
Ohrozenie je obdobie, po| &4 or @@hpr edpoklebeé g p el enkut
alebor o0z g 2 &ali eawikaziadnej udalosti.

L oje mimoriadnaud al 8s S
Mimoriadnou ud al o ss& aarumie § i v e pohr@gna, h av §~r katastrofa,
ohrozeniev e r e j zur@mdl. s t u pakRbot er or Vas bk c k 1

L oje mimoriadnas i t u8ci a

Mimoriadnou s i t u 8§ sairogaumie obdobie ohrozenia alebo obdobie p ! s o b e
n 8 s | e ankmoriadnej udalosti na ¢ i v mdrayie alebo na majetok, k't oje §
vyhl §pe di®& k oNRaSR | . 42/1994 Z. z. o civingj ochraneo by vat a O
pol kiemejs Wy kon Soparen@naz ni g ov a mi#trdzenia alebo postupy
al i nnmas st r 8ngesnl i eadikariadnej udalosti.

Mimoriadna s i t u $avylalasuje aodv ol gvast r e d rh2r otmaam |
i nf or ma prosiriedkov !!!

Lo s¥W z8chrann® pr8§ce 7?
Z8chrann® IpirBrcestsia na z8chranu ¢gi vot a,
maj et ku, ako aj na ich odsun z ohrozenl




L oje n Y4ad z auby®vanie ?

N Yd z ouby®@vanie je z ab e z p edlog naiseb ® v @aons @bh r o0 z ealeboc
posti hm&s I e drinonadnej udalosti.

L ojen ¥%dz a8 oboVani e

N¥.sd z o N@SObovazabezpedicelnasenn@hnm m § |stnaeokiania,

mi ni m8d 8 \% ithe vodyaposkytovanleNaI gz2 &ckhl a dootrlelcdis o b §
post i h mimbriadnou u 0 ¥ Smedriach eX| stu o%zllmencokhna

pr egintaij eg?o d§ve¢elktr|ckej energie, zabezpefegana € 8 k| a¢
zdravorabekpel eni e

L oje ukrytie ?

Ukrytie je ochrana ost b ochr ansf awb@edmognimis! ed}
mimoriadnej udalosti.

Loeevaku8ci a
Evaku§odsanohr oz eonsilchhierat, pr vy eér | i “®bdmi a

L oje sebaochrana ?

Sebaochrana je pomoc v | a s t silamiva prostriedkami, k t osa §ameriava na
ochranu vlastnej osoby a jej n aj b | i akdjia EEShTIGFUje k zmierneniu alebo k
zamedzeniup 1's o0 b e 8 § la e Mikariadne] udalosti.



Givel n® ppbvoype a z8pl avy, Krupobi t
snehov® kalamity a |l av2ny, rozsiahle
Havg8irpe®gi are a vibuchy, ¥niky nebezpe
odpadoyv, ropnlch produktov s n8sl ednl
ovzdugia, vodnlch tokov, zdrojov pit:H
Ohrozenie verejn®ho-vidkgti ®#rlehossa®hp!
podozren? na prenosn® ochorenie al eb:
ochorenie nad predpokl adan¥ %roveR,
z uzavretlch priestorov (| .172/ 2011 .
Katastrofy ive Ok® | eteck®, ¢gelezniln®, 1| od
pogi ar mi |, pr2padne s %Ynikom nebezpel
zari aden?2, porugenie vodnlch stavieb
Teroristi-oapathhoki e objektov s¥streNl
mnogstvo os'!b s cieOom spltsobi$S straj
splsobi S strach a pani ku obyvateOst v,
a prostriedky obsahuj Yace chemick®, b
materi 81 vy,
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VGEOBECNE ZCSAgKY
VYGADOVANE POY=:

Ak v v g a d uppneot & tiesni, alebo pri 0 z nhamov a
S p r S8ovmymoriadne] udalosti uv e Nt e

svojemenoal 2 sl o t &kt ofr ®hw, tz2] ef o
druh wudal ost (pogiar, dopr

i
trestnl |in a pod.),
rozsah wudal ost. (pogiar dom
givota viacerlch ost'b, zapl
pod.),
miesto udalosti,
ak je na miesto udalosti sS
pr2stupu, smer, odkiaO je m
dosi ahnuS a druh pr2stupove



|l nf ormal n® mi

|l nf ormal n® miesta ciI VI
dozvieme oo h r o z epatfeniagh k ochrane
obyvat eOstva s ¥:

A pracovisko,
Aobecnl Yrad, mestskIl
Aokresniodidbad kr 2 zov®hc



Sirgnsgly «ci

Vv

Varovnl VESE@BEICNE OHRSXEIAUE
dvojmin%tovim kol 2 sygywlym jte- mmrmp limie
hovor enou i rpéddmbnosgach acharaldere ohrozenia.

Polas vojnov®ho stavu a pol as vojn;mlep'n
pr2pade mogn®ho vzdugn®ho napadnjuti a %Yze
Var ov nl OHROZBENIE MNODOU sa vyhlasuje
gesSmin¥%tovlim st&8lym t-nom Ssir®n
i nf or m§ci ou 6 min.
KONIEC OHROZENIA
dvojmin%tovl stg&ly t - n sir®é1 bez
min.

m® o1 o u

v

Prev§g8dzkys cshyosptn®usoBvaniasapr es k Yunas al d e u Ipiatok v
mesiaci 0 12.00 hod.d v o j mi n ¥a to& Iftyswm csm r. ® pravidelnompr e s k ¥%g a
funk]| noist@m Nal g s&khag k anonto tohto t er ma mud o r mazhlds,

tel emat £ hh
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Ochrana pred
nebezpel nlch




Mogn® zdroje ohr
nebezpelnlch

0O Z €
| 8t

cion8rne zdroje ohrozeni

Objekty ktor® pri svoj e] | 1
| 8t ky napr.

I Jadrov® zari adeni a

ifchemi ck® priemysel n® podni
I potravin8rske podni ky (chl
Izi mn® gtadi -ny (chladiace
isklady agrochemi k8l i 2 (neb
iskl 8dky a spracovatelia ne
AMobil n® zdroje ohrozenia :
ipreprava nebezpelnich | 8to

komuni k8ci 8ch

ipreprava nebezpelnich | 8to






KeN zaznli e varovr

Pri pobyte v budove :

zostaRte vo vn¥Wtri, pr2padne sa U
vytvorte i zol ovadulz awzraivtree tal uptreisens
dvere, vetr8ky, odstavte klimati z
pripravte si | mprovi zovan¥ ochr an
| ast? tel a,

zapnite rozhlas, telev2ziu a sl eo
ri aNte sa podOa vysielanlch pokyn
pripravte si evakualn%% batogi nu,
telefonujte | en v s¥%Wrnom pr2pade,
poskytnite pomoc chorlm osti hnu
neschopnlm pohybu, starme 0SoO0b§8n
dozoru,

zachovs8g§vajte rozvahu a pokoj,
budovu opustite len na pokyn.



KeN zaznli e varovr

Pri pobyte mimo budovy :

zachovajte rozvahu, zor.
a rozhodnite sa pre opustenie priestoru
ohrozen®ho nebezpel nou ¢
vage rozhodnuti e |J e z8vi
g2ri aceho nebezpel n¥% | §t
vage )] pol ohy; ak sa nacl
ste v |l asove] tiesni, ol
v budovs8§ch a postupujte
budove
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’Ustla!en@ pl y
Viznam | 2siel Kemlerovho k- du ’Uhor()av@ kvap:
2-vytvs8ranie plynov tlakom al ebo c«{ﬂijnmihcokroc“ga(,@akpcei\pw(
3-hor OavosS kvaplajreonv (apl8abho akvapal 24
4-hor OavosS tuhlch | 8tok

Usamoz8pal n®

ul 8t ky vyv?2|
S-oxi duj ¥aci (horenie podporuj %ci) %l inok

_ y (> ujedovat® | §t |
6-] edovatosS alebo nebezpelenstvo inf ékci e

7Tr8dioaktivita ‘Uinfek!n@ st
> iUr§dioakt2vne

5@ <

<X

\/

8-gi eravosS (koroz2vnosS)

9-nebezpel enstvo prudkej spont8&nnesgyp iddkecri aVvi ny
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Ako sa spr8vasS pri
nebezpel nej | 8§

Bi ol ogi ck® ohrozeni e

Aspltsobuj % ptvodcovia hromadr
ochoridom?kt ®r i1 e, rirckettsi e,
proteinov® tox2ny, g?ren®

Anai nf i k opvraenn 8mj @arhym ihlodavce,
di vogi j %ce zvierat$§g),

Akontaminovanimi pr&8§gkami, k\
i pastami, g2 reml mub8ch, ampul k§&c
bal 2 koch, |l njekci 8ch, kKont ar

n8§poj ke mi & 8c h.
Splsobuj ¥4 n8kazli v® przdaenat s n
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| o najsk!r sa ukryte v uzavrete,] mi e
priestoroch),
poki aO ste mohlri§dpgrol2aks 2d/an hstsyeld B hk g ms
stal il ukrysS, pot om:
pred vstupom do budovy komhwami adlvadmtl e va
nepri evzdugnm®&hpoo uoghkraviay tae i c h,
dt kl adne si unwyltaes yr,ukvyy,plt8wcshrniat e si ol i,
augi ,
ak je to mogn®yvymeRtehsjtodiediaeR,

uzavrite a utesnite oknS8klai datirzal v® |
zariadenia,

sledujte spr8vy v hromadnlich infor mal
plripravte S i prostriedky I mprovizoval
tela,

j-dov® pr2pravky ugite po obdr ganz v,
havs8rie at-move] elektr8&8rne. DS§Svkoval
ng8vode na krabil ke alebo na informal |
zabezpelte svajigsopgt vadiynprad mognou
ulogen2m do obalov, chladnil ky, mr azt
nechr8nen® potraviny, ovocie a zel eni
pripravte si evakualn%% batogi nu,

| akajte na Nal gie pokyny,
postarajtesaohospod8rske zvierats 8

zatvorteichadaj t e i m z 8s ovodywmadvadnipv 2 n a

Zz8soby kvrondiyvazaabezpelte pred kontamin§8ci
f - | ip@stu azpod.






ZCKLADY PRVEJ POI
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Postup pri poskyto

Aby bola prvs8§ pomoc | o naj %l i nnej gipostup.]

Zhodnoteni e situs8ci e
Prvim8§kl adnlim krokom je zhodnot e

negSaeoshiOade®sm na vliastn% bezpel nos
posti hnwe Ah®l mosS pr2tomnlch sved
povinnl zasahovaS, ak mu hroz? v3&§
zdravia alebo smrsS Poki aO nehr oz
poskytovateOa prve,] pomoci | e zab
pred mognl mi rizi kami, realizovas
osl!lpoasti hnut ®ho
Z1l stenie pr2znakov ak%ut neho stav!
Podstatou je rlchle zistenie por
chakran®ho obehu. Je dl!legit® =
horenia, ktor® ak¥%tne ohrozuj ¥

ot zachr aRujt¥%cdiac hp rpoogsnt- uzpao vp rae ¢

|
0
!
i
osti hnut ®h o .

TO < v o

C
asnkevjalai t nej diagnostiky z8vis?2
Y
S



pneumot or axu
krvs8cani a
posti hnu

cCl est
(ak

pol oha
pol oha

otvoren®ho
mas2vneho

prekrytie
Zzastaveni e
autotransf Yazna
stabili zovans

Poskytnutie prve] pomocl
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PRAVI

Zi sSovani es a ewykn s

DLC PRE KARDI
RESUSCI TCCI U

jednoduchTl m

za pleci a

Posti hnut ®ho
a) chyt?2me
b) jemne n2m

c)hl asno s a

zatrasi eme
sppomaimadk ABH e v

di chani a

Zi sSovani_ e

Presvedl] 2 m s a, | i m§ postihnutl priechod
z8kl on hlavy, prV|ydIV||shtn2emree YWosrtanduu daut i nu, al
Zistz?zme, ! posti hnutlT dlcha

a) p oz eor|8ame pozorujeme pohyby hrudn?2ka

b) pol Ysrylaumrhom pol Yavame pr ¥%denie vzduchu
c) c2nd mev8§ri c2time pohyb vydychovan®ho
Je d!legit® nezamieRaS si_in® zvuky za

srdca egte _niekoOko min%¥%t AdlchaSn inak a
pod. Poki a m8& me pochybnosti, |l i j e dl cha
posti hnut | nedl chal

Zi sSovanie krvn®ho obehu

Pozn. laici ug nezisSuj¥% pr2tomn SS Krvn
orientuj % podOa nepriamych zn8mo df I ucnhkal nni

OPUL

Ssptsobom.



Prvg pomoc pr |

Bezvedomie je stav, ak posti mewpt i |
podnety zv o n k a | pgast&edhap nespr ac¥yv
a¥.| e Inamne nereaguje.

K bezvedomiu dochs§Sgrzmedost at c
at c

prekr vmnorgé, pri jeho nedost
Z8s o0blewngl| 2aklbonpri anatomickej alebo
f u n k ponuehe mozgu.

Pr 2 | ki tnoyre®Rdk¥zniku bezvedomia, s % 1 z.n ¢
K naj | as tparjagaA gnh Iza&stavenle srdca
extr ®mnrel chlleintfBn osdSa, n §h
rozg? cievrziheo r %l & lyje jto dusenie,
poranenie mozgu, otravy, v e Ostr&a krvi a pod.



TechnickIl postup

osti hnwt ®ydbo Svodorovnej polohy alebo ho get rr
dsumew8 bezpe lmesa o
abezperiSchodjnacshaccﬁesth(zakl 0 nhéawy? n
r eds u ndalrtep lme Ou;%ri ker v § cda abtasti ¥2s t rdainy

| 0 g ewpdlohe na brucho)

Ak sa zast @Vvzharziaes,t &v 3 nobeh, alebo zast a
dl c h aapk rev abkeh s /4I asznael aSodk| ad® s t.it

. Ak sa obnow? st at cdllrr:@naral er v ndbeh treba
post i hnwlto®justbilizovanej polohy na bok.

.Po n8vr atedemia kont r olddvcahSa npirei,| ag iusd e |
obklad na hlavu, u | o y tied .

Ak e posti hwlné 2 vedaoesriie sa mu pod§8vmiS al
n § p anj jedlo.



Technika stabilizovane] polohy na boku

Stabil i zpoledhanjg vhodnmge posti hnwt ®
bezvedakme hr mzke poranenia krku alebo chrbtice .

Z8chr amalaopgc?st i h n pat ®Ht o b tukami hore,
akoby sav z d 8.v al

Pok mupr a ko@no.

Pravou rukou pr i dprrga2vuku posti hncCch®boéav®
koleno posti hnut ®ho

Potiahne post i h naatra®éno a koleno ap r e v ha8rai
O a \ok.

Pr avwameno a pr awbau mu p o k r &by ,sa nemohol
vV rng brucld .

-

e
K | own hlavu, aby zvratky p r 2 p aidm@kutiny mohli
Omegt e ka.b)Sn e d o § kaduseniu .
chr

r sapga@ast abyost i holwteple avbezpel
ravidelne sleduje jeho stav al a kn@ o d b o rponiac .

a
0
8

TN <N T









Prvg pomoc pri

Rana je por ug ekna ¢geesliznice alebo
v n ¥t oronrigec8hnCohva r a k t e rznakdmi je k
kr v8canoni etsaata alebo p o g k o dteaniva.e
Podzahup o g k o dreonjimamyr o z dnal |

povr choev® oranens8 | en koc
hl beog®gkodeni e posti huj e
a kosti,

preni kpp¥keden® s¥W aj vn



Z8vagn® krwvs8canie

A Kk Vat cmha)zenle g i v xt8av a g sBtmtau krvi bez
zretna@ra2 |:i nu

C h r 8§ nsangeu me_n rukeivicami a s p r 2 st ucpen 2¥m
ranu (o d s t rogev), me

ranu st | a |pfiame prstami (3 T 5 mi nYkgnl at i
zdvinneme nad %r o smlda a aplikuiemet | a kodowla Z ,

po pr esi akmwihze s n?2 mama,opl nRalegi L
vrstvu,

p o r ankeonn% aztn enhuy b n 2 me,

pri vol &me&rpentoc, p o st i h nupokofijere a
kontrolujeme jeho g i v ofunkci@.




Cudzie teleso v rane

c hr §nsagnemen fukavicamias pr 2 st ¢ fraéume
(odst roglev), me

cudzietelesoneodst raRuj eme

cudzie gG §neo v V. an k Y4ga kanranu
proil urcydrdj)zv qak aby n et Inatelesb v
rane,

p or ankeonn¥ aztn enhuy bn?2 me,

privol @ké&rpsrkon, p ost i hnupakdufeme a
kontrolujeme jehog i v ofinkcie.



