
ĻO MĆ KAĢDħ VEDIEş 

V PRĉPADE OHROZENIA 
(z§klady sebaochrany a prvej pomoci) 



Ochrana obyvateŎstva pred 

¼ļinkami nebezpeļnĨch l§tok 

2.rok 

trojroļn®ho cyklu pr²pravy obyvateŎstva 
na sebaochranu a vz§jomn¼ pomoc 



Ļo je ohrozenie ? 
Ohrozenie je obdobie, poļas ktor®ho sa predpoklad§ nebezpeļenstvo vzniku 

alebo rozġ²renia n§sledkov mimoriadnej udalosti. 

 

Ļo je mimoriadna udalosŠ ? 
Mimoriadnou udalosŠou sa rozumie ģiveln§ pohroma, hav§ria,  katastrofa, 

ohrozenie verejn®ho zdravia II. stupŔa  alebo teroristickĨ ¼tok. 

 

Ļo je mimoriadna situ§cia ? 
Mimoriadnou situ§ciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie p¹sobenia 

n§sledkov mimoriadnej udalosti na ģivot, zdravie alebo na majetok, ktor§ je 

vyhl§sen§ podŎa z§kona NR SR ļ. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateŎstva a 

poļas ktorej s¼ vykon§van® opatrenia na zniģovanie riz²k ohrozenia alebo postupy 

a ļinnosti na odstr§nenie n§sledkov mimoriadnej udalosti. 

Mimoriadna situ§cia sa vyhlasuje a odvol§va prostredn²ctvom hromadnĨch 

informaļnĨch prostriedkov !!! 

 

Ļo s¼ z§chrann® pr§ce ? 
Z§chrann® pr§ce s¼ ļinnosti na z§chranu ģivota, zdravia os¹b a z§chranu 

majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenĨch alebo postihnutĨch priestorov. 

 



   Ļo je n¼dzov® ubytovanie  ? 
     N¼dzov® ubytovanie  je  zabezpeļenie doļasn®ho bĨvania os¹b ohrozenĨch alebo 
postihnutĨch n§sledkami mimoriadnej udalosti.  

 

    Ļo je n¼dzov® z§sobovanie ? 
     N¼dzov® z§sobovanie je zabezpeļenie doļasn®ho minim§lneho stravovania, 
minim§lnych d§vok pitnej vody a poskytovanie Ņalġ²ch z§kladnĨch potrieb osob§m 
postihnutĨm mimoriadnou udalosŠou v medziach existuj¼cich podmienok na 
preģitie, najmª dod§vok elektrickej energie, zabezpeļenie tepla a z§kladn® 
zdravotn²cke zabezpeļenie.  

 

    Ļo je ukrytie  ? 

    Ukrytie  je ochrana os¹b v ochrannĨch stavb§ch pred moģnĨmi n§sledkami 
mimoriadnej udalosti. 

 

     Ļo je evaku§cia ? 
     Evaku§cia je odsun ohrozenĨch os¹b, zvierat, pr²p. vec² z urļit®ho ¼zemia. 
 

     Ļo je sebaochrana  ?  
     Sebaochrana  je pomoc vlastnĨmi silami a prostriedkami, ktor§ sa zameriava na 

ochranu vlastnej osoby a jej najbliģġieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k 
zamedzeniu p¹sobenia n§sledkov mimoriadnej udalosti. 



Druhy mimoriadnych udalost² 

Å Ģiveln® pohromy ï povodne a z§plavy, krupobitie, v²chrice, zosuvy p¹dy, 
snehov® kalamity a lav²ny, rozsiahle n§mrazy, zemetrasenia, 

Å Hav§rie ï poģiare a vĨbuchy, ¼niky nebezpeļnĨch l§tok, pr²pravkov a 
odpadov, ropnĨch produktov s n§slednĨm kontaminovan²m ¼zemia, 
ovzduġia, vodnĨch tokov, zdrojov pitnej vody a podzemnĨch v¹d, 

Å Ohrozenie verejn®ho zdravia II. stupŔa - vĨskyt prenosn®ho ochorenia, 
podozren² na prenosn® ochorenie alebo podozren² na ¼mrtie na prenosn® 
ochorenie nad predpokladan¼ ¼roveŔ, ¼nik mikroorganizmov alebo tox²nov 
z uzavretĨch priestorov (ļ.172/2011 Z.z.). 

Å Katastrofy  ï veŎk® leteck®, ģelezniļn®, lodn® a cestn® nehody spojen® s 
poģiarmi, pr²padne s ¼nikom nebezpeļnĨch l§tok, hav§rie jadrovĨch 
zariaden², poruġenie vodnĨch stavieb. 

Å TeroristickĨ ¼tok - napadnutie objektov s¼streŅuj¼cich spravidla vªļġie 
mnoģstvo os¹b s cieŎom sp¹sobiŠ straty na ģivotoch, zdrav² a majetku, 
sp¹sobiŠ strach a paniku obyvateŎstva, m¹ģu byŠ pouģit® konvenļn® zbrane 
a prostriedky obsahuj¼ce chemick®, biologick® a r§dioakt²vne l§tky a 
materi§ly, 



ĻĉSLA TIESœOV£HO VOLANIA  
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Koordinaļn® stredisko IZS 

 

HasiļskĨ a z§chrannĨ zbor 

 

Ġt§tna pol²cia 

 

Z§chrann§ zdravotn§ sluģba 

 

Mestsk§ pol²cia 



     VĠEOBECN£ ZĆSADY PRI 
VYĢADOVANĉ POMOCI 

    Ak vyģadujete pomoc  v tiesni,  alebo  pri  oznamovan² 
spr§vy o mimoriadnej  udalosti  uveŅte: 

 

üsvoje meno a ļ²slo telef·nu, z ktor®ho telefonujete, 

üdruh udalosti (poģiar, dopravn§ nehoda, povodeŔ, 
trestnĨ ļin a pod.), 

ürozsah udalosti (poģiar domu, bytu, lesa, ohrozenie 
ģivota viacerĨch os¹b, zaplavenie cesty, poŎa, obce, a 
pod.), 

ümiesto udalosti, 

üak je na miesto udalosti sŠaģenĨ pr²stup, uveŅte sp¹sob 
pr²stupu, smer, odkiaŎ je moģn® miesto udalosti 
dosiahnuŠ a druh pr²stupovej cesty. 



Informaļn® miesta CO 

   Informaļn® miesta civilnej ochrany, kde sa 
dozvieme o ohrozen² a opatreniach k ochrane 

obyvateŎstva s¼: 

Åpracovisko, 

ÅobecnĨ ¼rad, mestskĨ ¼rad, 

ÅokresnĨ ¼rad ï odbor kr²zov®ho riadenia. 



Sign§ly civilnej ochrany 

VarovnĨ sign§l  VĠEOBECN£ OHROZENIE sa vyhlasuje  

dvojmin¼tovĨm kol²savĨm t·nom sir®n a  vģdy je doplnenĨ slovnou ï 

hovorenou inform§ciou o podrobnostiach a charaktere ohrozenia. 

Poļas vojnov®ho stavu a poļas vojny sa n²m vyhlasuje aj ohrozenie v 

pr²pade moģn®ho vzduġn®ho napadnutia ¼zemia ġt§tu  

  

   2 min.   

VarovnĨ sign§l OHROZENIE VODOU sa vyhlasuje 

ġesŠmin¼tovĨm st§lym t·nom sir®n a doplnenĨ slovnou 

inform§ciou 

 

  6 min.  

KONIEC OHROZENIA  

dvojmin¼tovĨ st§ly t·n sir®n bez opakovania  
 

  2 min.   

Prev§dzkyschopnosŠ syst®mov varovania sa presk¼ġava mesaļne, druhĨ piatok v 

mesiaci o 12.00 hod. dvojmin¼tovĨm st§lym t·nom sir®n. O pravidelnom presk¼ġan² 

funkļnosti sir®n a o Ņalġ²ch sk¼ġkach mimo tohto term²nu informuj¼ rozhlas, 

telev²zia a tlaļ ! 



ĻO ROBIş, KEń ZAZNIE SIR£NA? 

ü pri pobyte mimo budovu - vyhŎadajte ļo najrĨchlejġie ¼kryt, popr²pade 
vst¼pte do najbliģġej budovy. 

ü ak sa nach§dzate  v dom§cnosti -  zhromaģdite cel¼ rodinu a byt 
neop¼ġŠajte. 

ü nesnaģte sa vyzdvihn¼Š deti zo ġk¹l a predġkolskĨch zariaden², bude o ne 
postaran®. 

ü vytvorte izolovanĨ uzavretĨ priestor - uzavrite a utesnite okn§, dvere 
a vetr§ky, odstavte klimatiz§ciu  (netesnosti prelepte p§skou, vªļġie 
netesnosti m¹ģete utesniŠ tkanivami namoļenĨmi vo vode s rozpustenĨmi 
sapon§tmi). Uzavret²m priestoru zn²ģite pravdepodobnosŠ vlastn®ho 
ohrozenia. 

ü uhaste otvorenĨ oheŔ a in® spaŎovacie zariadenia. 

ü sledujte vysielanie rozhlasu a telev²zie a riaŅte sa podŎa vysielanĨch 
pokynov. 

ü telefonujte len v s¼rnom pr²pade, nezaŠaģujte telef·nne linky, najmª 
nevolajte ļ²sla tiesŔov®ho volania. 

ü postarajte sa o dom§ce a hospod§rske zvierat§. 

ü ļakajte doma na Ņalġie pokyny. 



UHASIş OTVORENħ 

OHEœ  

UTESNIş OKENN£ A DVERN£ OTVORY 

ZAPNĐş 

VYSIELANIE TV  

A ROZHLASU 

UZATVORIş 

OKNĆ 

 
UZATVORIş 

DVERE 

 



Ochrana pred ¼ļinkami 

nebezpeļnĨch l§tok 

 



Moģn® zdroje ohrozenia ¼nikom 

nebezpeļnĨch l§tok 

ÅStacion§rne zdroje ohrozenia : 

    Objekty ktor® pri svojej ļinnosti vyuģ²vaj¼ nebezpeļn® 
l§tky napr. 

ïjadrov® zariadenia 

ïchemick® priemyseln® podniky, 

ïpotravin§rske podniky (chladiace zariadenia) 

ïzimn® ġtadi·ny (chladiace zariadenia) 

ïsklady agrochemik§li² (nebezpeļn® splodiny horenia) 

ïskl§dky a spracovatelia nebezpeļn®ho odpadu 

 

ÅMobiln® zdroje ohrozenia : 

ïpreprava nebezpeļnĨch l§tok po cestnĨch 
komunik§ci§ch 

ïpreprava nebezpeļnĨch l§tok po ģeleznici 

 

 



Ako sa spr§vaŠ pri ¼niku chemickej 

nebezpeļnej l§tky 



KeŅ zaznie varovnĨ sign§l sir®ny 

Pri pobyte v budove :  

 
ü zostaŔte vo vn¼tri, pr²padne sa ukryte v ¼kryte (ak je dostupnĨ), 

ü vytvorte izolovanĨ uzavretĨ priestor - uzavrite a utesnite okn§, 
dvere, vetr§ky, odstavte klimatiz§ciu,  

ü pripravte si improvizovan¼ ochranu dĨchac²ch ciest, oļ² a odkrytĨch 
ļast² tela, 

ü zapnite rozhlas, telev²ziu a sledujte vysielanie, 

ü riaŅte sa podŎa vysielanĨch pokynov, nepodceŔujte riziko, 

ü pripravte si evakuaļn¼ batoģinu, 

ü telefonujte len v s¼rnom pr²pade, nezaŠaģujte telef·nne linky, 

ü poskytnite pomoc chorĨm, postihnutĨm osob§m, osob§m 
neschopnĨm pohybu, starġ²m osob§m, postarajte sa o deti bez 
dozoru, 

ü zachov§vajte rozvahu a pokoj, 

ü budovu opustite len na pokyn. 



KeŅ zaznie varovnĨ sign§l sir®ny 

Pri pobyte mimo budovy :  

 
üzachovajte rozvahu, zorientujte sa podŎa situ§cie 

a rozhodnite sa pre opustenie priestoru 
ohrozen®ho nebezpeļnou chemickou l§tkou, 

üvaġe rozhodnutie je z§visl® od smeru vetra 
ġ²riaceho nebezpeļn¼ l§tku zo zdroja ¼niku a 
vaġej polohy; ak sa nach§dzate v smere vetra a 
ste v ļasovej tiesni, okamģite vyhŎadajte ukrytie 
v budov§ch a postupujte ako pri pobyte v 
budove.  



AKO SA SPRĆVAş PRI DOPRAVNEJ NEHODE 

VOZIDLA PREPRAVUJĐCEHO NEBEZPEĻNĐ 
LĆTKU  



Trieda nebezpeļnosti UN k·d identifikuje l§tku podŎa 

medzin§rodnĨch doh¹d o preprave NL 

VĨznam ļ²siel Kemlerovho k·du 

2 - vytv§ranie plynov tlakom alebo chemickou reakciou 

3 - horŎavosŠ kvapal²n (p§r) a plynov alebo kvapal²n  

4 - horŎavosŠ tuhĨch l§tok  

5 - oxiduj¼ci (horenie podporuj¼ci) ¼ļinok 

6 - jedovatosŠ alebo nebezpeļenstvo infekcie 

7 ï r§dioaktivita 

8 - ģieravosŠ (koroz²vnosŠ) 

9 - nebezpeļenstvo prudkej spont§nnej reakcie 

MJ
T 

Co. 

33 

1203 

PREPRAVA NEBEZPEĻNħCH LĆTOK - OZNAĻOVANIE  VOZIDIEL 

Kemlerov 

k·d 

UN k·d 

ü vĨbuġn® l§tky 

ü stlaļen® plyny 

ü horŎav® kvapaliny 

ü horŎav® pevn® l§tky 

ü samoz§paln® l§tky 

ü l§tky vyv²j. plyny 

ü jedovat® l§tky 

ü infekļn® l§tky 

ü r§dioakt²vne l§tky 

ü ģieraviny 



Ak ste ¼ļastn²kom dopravnej nehody, pri ktorej doġlo 

k ¼niku nebezpeļnej l§tky: 

 ü odstavte vozidlo, podŎa moģnost² mimo dosah p¹sobenia nebezpeļnej l§tky 
tak, aby  zostala zachovan§ priepustnosŠ komunik§cie pre pr²chod 
z§chrannĨch zloģiek, 

ü ak ste sa neoļak§vane ocitli v dosahu p¹sobenia nebezpeļnej l§tky 
zastavte motor vozidla a urĨchlene opustite kontaminovanĨ priestor, chr§Ŕte 
si dĨchacie cesty vreckovkou,  

ü bez ohrozenia vlastn®ho ģivota zistite, ļo sa stalo, v ģiadnom pr²pade sa 
nepribliģujte k havarovan®mu dopravn®mu prostriedku,  

ü ozn§mte nehodu hasiļskej a z§chrannej sluģbe, zdravotnej z§chrannej 
sluģbe alebo pol²cii, 

ü nedotĨkajte  sa nebezpeļnej l§tky ani predmetov, ktor® by mohli byŠ Ŕou 
kontaminovan®, 

ü po pr²chode z§chrannĨch zloģiek sa riaŅte pokynmi veliteŎa z§sahu alebo 
pol²cie. 

 
 

VĢDY PLATĉ !!! 

V ochrann§ maska a ak§koŎvek n§hrada, sl¼ģi iba na ¼nik z ohrozen®ho 
priestoru. 

V nebezpeļn§ l§tka sa pri ¼niku ġ²ri v smere vetra. 

V ¼nik z ohrozen®ho priestoru voŎte kolmo na smer vetra. 



Evaku§cia z oblasti ohrozenia 

SMER 

VETRA 
M J T  C o . 

SMER ĐNIKU Z 

OHROZEN£HO 

PRIESTORU (KOLMO 

NA SMER VETRA!) 



Ako sa spr§vaŠ pri ¼niku biologickej 

nebezpeļnej l§tky 

    Biologick® ohrozenie  
Åsp¹sobuj¼ p¹vodcovia hromadnĨch prenosnĨch 

ochoren² ï bakt®rie, rickettsie, v²rusy, pliesne a 

proteinov® tox²ny, ġ²ren® 

ÅnainfikovanĨmi pren§ġaļmi (hmyz, hlodavce, 

divoģij¼ce zvierat§), 

ÅkontaminovanĨmi pr§ġkami, kvapalinami alebo g®lmi 

ï pastami, ġ²renĨmi v tub§ch, ampulk§ch, listoch a 

bal²koch, injekci§ch, kontaminovanĨch potravin§ch,  

n§pojoch a krmiv§ch. 

    Sp¹sobuj¼ n§kazliv® prenosn® ochorenia Ŏud² a zvierat. 

 



Pri podozren² z ¼niku alebo pri ¼niku biologickej l§tky resp. pri 

pouģit² biologickĨch prostriedkov postupujte tak, ako pri ¼niku 

nebezpeļnej chemickej l§tky.  

Zvl§ġŠ treba:  

 

ü d¹sledne dodrģiavaŠ karant®nne hygienick®, protiepidemick® a 
protiepizootick® opatrenia, 

ü sledovaŠ inform§cie o situ§cii poskytovan® miestnou samospr§vou, 

ü pravidelne kontrolovaŠ telesn¼ teplotu, 

ü hl§siŠ podozrenie z ochorenia, alebo zvĨġenĨ vĨskyt  ochoren² os¹b 
a zvierat org§nom obce alebo sp§dov®mu zdravotn²ckemu 
zariadeniu, pr²padne org§nom civilnej ochrany, 

ü obmedzovaŠ pohyb mimo budovu a budovu op¼ġŠaŠ iba na 
nevyhnutnĨ ļas  (napr²klad n§kup z§kladnĨch ģivotnĨch potrieb), 

ü priebeģne uskutoļŔovaŠ v r§mci svojich moģnost² dezinfekciu  vo 
svojich bytoch a v domoch. 



Ako sa spr§vaŠ pri ¼niku r§dioakt²vnej 

l§tky 



ü ļo najsk¹r sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepġie v pivniļnĨch 
priestoroch),  

ü pokiaŎ ste mohli pr²sŠ do styku s r§dioakt²vnymi l§tkami v ļase, neģ ste sa 
staļili ukryŠ, potom: 
Á pred vstupom do budovy kontaminovanĨ vrchnĨ odev a obuv odloģte do 
neprievzduġn®ho obalu a nepouģ²vajte ich, 

Á d¹kladne si umyte ruky, tv§r a vlasy, vypl§chnite si oļi, ¼sta, vyļistite si nos 
a uġi, 

Á ak je to moģn®, osprchujte sa a vymeŔte si bielizeŔ, 

ü uzavrite a utesnite okn§ a dvere, vypnite ventilaļn® a klimatizaļn® 
zariadenia, 

ü sledujte spr§vy v hromadnĨch informaļnĨch prostriedkoch, 

ü pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dĨchac²ch ciest a povrchu 
tela, 

ü j·dov® pr²pravky uģite po obdrģan² varovn®ho sign§lu o vzniku radiaļnej 
hav§rie at·movej elektr§rne. D§vkovanie a sp¹sob pouģitia je uvedenĨ v 
n§vode na krabiļke alebo na informaļnom let§ļiku, 

ü zabezpeļte svoje potraviny a z§soby vody pred moģnou kontamin§ciou 
uloģen²m do obalov, chladniļky, mrazniļky alebo komory. Nepouģ²vajte 
nechr§nen® potraviny, ovocie a zeleninu, 

ü pripravte si evakuaļn¼ batoģinu, 

ü ļakajte na Ņalġie pokyny, 

ü postarajte sa o hospod§rske zvierat§ 
Á zatvorte ich a dajte im z§sobu krmov²n a vody na dva dni, 

Á z§soby krmiva a vody zabezpeļte pred kontamin§ciou prekryt²m plachtou alebo 
f·liou z plastu a pod. 



VhodnĨ priestor k ukrytiu 

VhodnĨ 

priestor  



ZĆKLADY PRVEJ POMOCI 



         Pod pojmom prv§ pomoc rozumieme s¼bor opatren², 
ktor® poskytuje svedok n§hlej pr²hody (poranenia alebo 
n§hleho ochorenia) postihnut®mu eġte pred pr²chodom 
odbornej pomoci. Prv§ pomoc je zvªļġa laick§, ale 
poskytuje ju aj zdravotn²cky pracovn²k, ak pri sebe nem§ 
potrebn® ġpecializovan® vybavenie. Ļasto treba 
improvizovaŠ a pouģiŠ materi§l a pom¹cky, ktor® m§me 
pr§ve po ruke. Prv§ pomoc nenahradzuje lek§rske 
oġetrenie, ale je predpokladom jeho ¼speġnosti. 

 

 

         CieŎom prvej pomoci  je z§chrana ģivota, zabr§nenie 
vzniku Ņalġ²ch komplik§ci² a zhorġenie stavu, ako aj 
skr§tenie dŌģky hospitaliz§cie a urĨchlenie n§vratu 
postihnut®ho do beģn®ho ģivota. 



Postup pri poskytovan² prvej pomoci 
Aby bola prv§ pomoc ļo naj¼ļinnejġia, je potrebn® dodrģiavaŠ urļit® z§sady a postup.  

ü Zhodnotenie situ§cie 

        PrvĨm a z§kladnĨm krokom je zhodnotenie situ§cie na mieste 
neġŠastia s ohŎadom na vlastn¼ bezpeļnosŠ, bezpeļnosŠ 
postihnut®ho a bezpeļnosŠ pr²tomnĨch svedkov. Nikto nie je 
povinnĨ zasahovaŠ, ak mu hroz² v§ģne poġkodenie vlastn®ho 
zdravia alebo smrŠ. PokiaŎ nehroz² riziko, povinnosŠou 
poskytovateŎa prvej pomoci je zabezpeļiŠ miesto n§hlej pr²hody 
pred moģnĨmi rizikami, realizovaŠ prevent²vne opatrenia na ochranu 
os¹b a postihnut®ho. 

 

ü  Zistenie pr²znakov ak¼tneho stavu 

         Podstatou je rĨchle zistenie poruchy vedomia, zastavenia 
dĨchania a krvn®ho obehu. Je d¹leģit® si vġ²maŠ poranenia 
a ochorenia, ktor® ak¼tne ohrozuj¼ postihnut®ho na ģivote. Od 
vļasnej a kvalitnej diagnostiky z§vis² ļasovĨ interval do zah§jenia 
ģivot zachraŔuj¼cich postupov a teda progn·za preģitia 
postihnut®ho. 



Poskytnutie prvej pomoci 

ü Absol¼tnu prednosŠ v poskytovan² prvej pomoci m§ 
kardiopulmon§lna resuscit§cia (KPR). S¼ļasne je vġak nutn® 
vykonaŠ ģivot zachraŔuj¼ce vĨkony, bez ktorĨch samotn§ KPR nie je 
¼ļinn§. Medzi tieto vĨkony patr²: 
a/ stabiliz§cia krļnej chrbtice 

b/ uvoŎnenie dĨchac²ch ciest 

c/ prekrytie otvoren®ho pneumotoraxu 

d/ zastavenie mas²vneho krv§cania 

e/ autotransf¼zna poloha 

f/ stabilizovan§ poloha (ak postihnutĨ dĨcha) 

 

ü Nasleduje oġetrenie menej z§vaģnĨch poranen², obviazanie r§n, 
imobiliz§cia zlomen²n, zabezpeļenie tepeln®ho komfortu, t²ġenie 
bolesti a psychick§ podpora. Nemenej d¹leģit® je spr§vne 
polohovanie postihnut®ho. 

 

ü Privolanie ġpecializovanej pomoci  



PRAVIDLĆ PRE KARDIOPULMONĆLNU 

RESUSCITĆCIU 

ü ZisŠovanie vedomia sa vykon§ jednoduchĨm sp¹sobom. 

      Postihnut®ho 

a) chyt²me za plecia 

b) jemne n²m zatrasieme  

c) hlasno sa spĨtame: ĂSte v poriadku?ñ 

  

ü ZisŠovanie dĨchania 

      Presvedļ²me sa, ļi m§ postihnutĨ priechodn® dĨchacie cesty. Vykon§me mierny 
z§klon hlavy, pridvihneme bradu a vyļist²me ¼stnu dutinu, ak je to potrebn®. 

      Zist²me, ļi postihnutĨ dĨcha 

a) pozer§me - oļami pozorujeme pohyby hrudn²ka 

b) poļ¼vame - sluchom poļ¼vame pr¼denie vzduchu 

c) c²time - na tv§ri c²time pohyb vydychovan®ho vzduchu 

           Je d¹leģit® nezamieŔaŠ si in® zvuky za dĨchanie. PostihnutĨ m¹ģe po zastaven² 
srdca eġte niekoŎko min¼t ĂdĨchaŠñ inak ako zvyļajne, t.j. chrļ², vyd§va r¹zne zvuky a 
pod. PokiaŎ m§me pochybnosti, ļi je dĨchanie norm§lne, postupujeme tak, akoby 
postihnutĨ nedĨchal.  

 

ü ZisŠovanie krvn®ho obehu 

      Pozn. laici uģ nezisŠuj¼ pr²tomnosŠ krvn®ho obehu, t.j. nehmataj¼ pulz, ale sa 
orientuj¼ podŎa nepriamych zn§mok funkļnosti obehu: pohybov, vedomia a dĨchania.  



Prv§ pomoc pri bezvedom² 
     Bezvedomie je stav, ak postihnutĨ neprij²ma 
podnety z vonkajġieho prostredia, nesprac¼va ich 
a ¼ļelne na ne nereaguje. 

     K bezvedomiu doch§dza pri nedostatoļnom 
prekrven² mozgu, pri jeho nedostatoļnom 
z§soben² kysl²kom alebo pri anatomickej alebo 
funkļnej poruche mozgu. 

 

Pr²ļiny, ktor® ved¼ k vzniku bezvedomia, s¼ r¹zne. 
K najļastejġ²m patria: n§hle zastavenie srdca, 
extr®mne zrĨchlen§ ļinnosŠ srdca, n§hle 
rozġ²renie ciev z hor¼ļavy, Ņalej je to dusenie, 
poranenie mozgu, otravy, veŎk§ strata krvi a pod. 



TechnickĨ postup prvej pomoci 

 
1. Postihnut®ho uloģiŠ do vodorovnej  polohy  alebo  ho ġetrne 
odsun¼Š z nebezpeļn®ho miesta . 

2. ZabezpeļiŠ priechodnosŠ dĨchac²ch ciest  (zaklonen²m hlavy,  
predsunut²m dolnej  ļeŎuste; pri  krv§can² do oblasti  ¼stnej dutiny  
uloģen²m v polohe  na brucho) . 

3. Ak sa zastav² dĨchanie, zastav² krvnĨ obeh,  alebo  zastav² 
dĨchanie aj krvnĨ obeh  s¼ļasne, zaļaŠ neodkladn¼ resustit§ciu. 

4. Ak sa obnov² dostatoļn® dĨchanie a krvnĨ obeh  treba  
postihnut®ho uloģiŠ do stabilizovanej  polohy  na bok . 

5. Po n§vrate vedomia  kontrolovaŠ dĨchanie, priloģiŠ studenĨ 
obklad  na hlavu,  uloģiŠ v tieni . 

6. Ak je postihnutĨ v bezvedom², nesmie  sa mu pod§vaŠ nijakĨ 
n§poj ani  jedlo . 

 



Technika stabilizovanej polohy na boku 

          Stabilizovan§ poloha  je vhodn§ pre postihnut®ho v 
bezvedom², ak nehroz² riziko  poranenia  krku  alebo  chrbtice . 

1. Z§chranca poloģ² postihnut®ho na chrb§t s rukami  hore,  
akoby  sa vzd§val.  

2. Pokrļ² mu prav® koleno .  

3. Pravou  rukou  pridrģ² prav¼ ruku  postihnut®ho. Chyt² prav® 
koleno  postihnut®ho.  

4. Potiahne  postihnut®ho za rameno  a koleno  a prevr§ti ho na 
ŎavĨ bok .  

5. Prav® rameno  a prav¼ nohu  mu pokrļ², aby sa nemohol  
prevr§tiŠ na brucho .  

6. Zaklon² mu hlavu,  aby zvratky  pr²padne in® tekutiny  mohli  
voŎne vytekaŠ a aby nedoġlo k zaduseniu .  

7. Z§chranca sa postar§, aby postihnutĨ bol  v teple  a v bezpeļ², 
pravidelne  sleduje  jeho  stav  a ļak§ na odborn¼ pomoc . 

 



Uloģenie do stabilizovanej polohy 



 



Prv§ pomoc pri poranen² 

      Rana je poruġenie koģe, sliznice alebo 

vn¼tornĨch org§nov. CharakteristickĨm znakom je 

krv§canie, bolesŠ strata alebo poġkodenie tkaniva. 

PodŎa rozsahu poġkodenia moģno rany rozdeliŠ na : 
 

Å povrchov® - je poranen§ len koģa, 

Å hlbok® - poġkodenie postihuje aj podkoģie, svaly  

   a kosti, 

Å prenikaj¼ce - poġkoden® s¼ aj vn¼torn® dutiny. 



Z§vaģn® krv§canie ohrozuj¼ce ģivot 

 
             Ak¼tne ohrozenie ģivota z§vaģnou stratou krvi bez 

zreteŎa na pr²ļinu : 

1. chr§nime sa gumenĨmi rukavicami a spr²stupn²me cel¼ 
ranu (odstr§nime odev), 

2. ranu stlaļ²me priamo prstami (3 ï 5 min¼t), konļatinu 
zdvihneme nad ¼roveŔ srdca a aplikujeme tlakovĨ obvªz, 

3. po presiaknut² obvªz nesn²mame, ale dopln²me Ņalġiu 
vrstvu, 

4. poranen¼ konļatinu znehybn²me, 

5. privol§me lek§rsku pomoc, postihnut®ho upokojujeme a 
kontrolujeme jeho ģivotn® funkcie. 

 

 



Cudzie teleso v rane 
 

1. chr§nime sa gumenĨmi rukavicami a spr²stupn²me cel¼ ranu 
(odstr§nime odev), 

2. cudzie teleso neodstraŔujeme ! 

3. cudzie teleso obloģ²me g§zovĨmi vank¼ġikmi a na ranu 
priloģ²me jednoduchĨ kryc² obvªz, tak aby netlaļil na teleso v 
rane, 

4. poranen¼ konļatinu znehybn²me, 

5. privol§me lek§rsku pomoc, postihnut®ho upokojujeme a 
kontrolujeme jeho ģivotn® funkcie. 


